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De tudo sou capaz Naquele que me da forca !

(Fil. 4,13)

Biénio
sobreia pessoa




Primeira parte:
“A comunicacio perdida:
dificuldades e consequéncias”

“Tornai completa a minha alegria tendo entre vos os mesmos
sentimentos e a mesma caridade, numa s6 alma e num s6 coracéo. Nao
facais nada por rivalidade nem por vangloria; mas, com humildade,
considerai 0s outros superiores a vos mesmos, sem olhar cada um aos
seus préprios interesses, mas aos interesses dos outros. Tende em vOs
os mesmos sentimentos que havia em Jesus Cristo. ...” (Filipenses 2,2-
5)

«O Fundador ensinou-nos como viver numa familia de missionarios...
Para vivermos juntos, eis as principais atitudes: ajudarmo-nos na
santificacdo, rezarmos juntos, ser gentis, interessarmo-nos, ajudarmo-
nos, corrigirmo-nos mutuamente... Uma bela sintese encontra-se na
conferéncia do Fundador a 15 de Fevereiro de 1920: "E isto vem
explicado na Sagrada Escritura, onde se diz que devemos: chorar com
0s que choram, alegrarmo-nos com os que se alegram, suportar 0s
fardos uns dos outros, ajudarmo-nos uns aos outros, perdoar as
ofensas” (Conf. IMC, Ill, 396). (Superior Geral, "Recordar, narrar e
continuar a missao!" Mensagem aos missionarios quenianos apds a
visita candnica, novembro de 2021)



STATUS QUAESTIONIS

“Comunicar para crescer juntos”

O desenvolvimento dos conteGdos desta ficha apoia-se num
documento do magistério '"Vida Fraterna em Comunidade"
(doravante VFC), publicado em 1994, no qual se aborda a comunidade
religiosa de uma forma articulada e aprofundada, com énfase nalguns
particulares e nuances sugestivas.

A comunicacdo para o crescimento da comunidade, e em particular o
tema "comunicar para crescer juntos" (VFC 29 - 34) é discutida na
seccdo central da segunda parte do documento, intitulada: A
comunidade religiosa, um lugar onde nos tornamos irmaos.

O titulo j& é muito significativo em si mesmo porque nos alerta
imediatamente pra o facto de na comunidade ndo se ser ja irmao,
talvez fruto de uma intervencdo do alto ou gracas aos "meritos” da
profissdo religiosa, mas de nos tornarmos irmaos através de uma
caminhada que ndo pode deixar de ser ardua e que exige, como
condicdo preliminar, a aprendizagem da arte de comunicar.

Comunicacgdo e Documentos IMC

Nos documentos oficiais do Instituto, o tema do “espirito de familia”
é muitas vezes considerado em sentido extroverso, ou seja, ao Servico
da missdo: "O objetivo do nosso viver em comum € a missao.
Trabalhamos com o método da comunhdo, "todos por um e um por
todos", "em comunhdo de propdsitos" e em "espirito de corpo” (cf. X
CG 19), porgue somos "uma familia de consagrados para a missdo ad

gentes ... na comunhdo fraterna ..." (Const. 4).

Sem entrar em detalhes, a comunicacdo entre missionarios é
mencionada como um meio para "pbr em préatica o espirito de familia”
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(cf. XI CG n. 11.1-2) e, nas comunidades interculturais, "para
promover as dindmicas da vida fraterna, momentos significativos de
enriquecimento a nivel cultural através da valorizacdo dos espacos
comunitéarios, criando oportunidades de convivéncia, partilha,
convivio e recreio”. (cf. XI1 CG 17; X1l CG 81).

Estas sdo apenas breves referéncias que, no entanto, sugerem que um
renovado compromisso para aprender a arte de comunicar uns com 0s
outros daria um forte impulso ao compromisso de revitalizar a vida
fraterna em comunidade, um salto qualitativo que exige a “passagem
substancial de comunidades despersonalizadas, estaticas, pouco
significativas, a verdadeiros e proprios espacos de fraternidade, onde
se respira ar novo, feito de relagdes humanas construtivas, encontros,
conhecimento profundo, amizades, partilha. (XI11 GC 78)

Perda da comunicacéo relacional

As comunidades religiosas partilham a grande preocupacdo da Igreja
universal em encontrar formas adequadas de comunicar o Evangelho
num mundo em mudanca. O magistério do Papa Francisco tem
encorajado e orientado um movimento de “Igreja em saida” para
inaugurar uma nova etapa de evangelizacdo cheia de fervor e
dinamismo (cf. EG 17). Envolvidas neste processo, as comunidades
religiosas estdo também empenhadas em encontrar linguagens e
ferramentas para melhor proclamar o Evangelho. (cf. X CG 111.3). O
préprio mundo da comunicacao é agora considerado por todos como
um "contexto missionario”, um verdadeiro areépago da missdo (RM
37).

A luz desta busca frenética por novas linguagens e novas formas, surge
espontaneamente uma pergunta: a preocupacgao — mais do que nunca
correta — de se tornarem comunicadores do Evangelho a altura dos
desafios do mundo de hoje, corresponde um interesse igual pela
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comunicagdo no seio da comunidade, principio e raiz de todas as outras
comunicagdes?

Em geral, ndo nos preocupamos muito com esta comunicacdo "ad
intra", porque ndo a consideramos importante e ndo compreendemos a
sua necessidade, inundados como estamos pelo fluxo continuo de tanta
informacdo, noticias e mensagens. Numa comunidade onde o "dizer"
ultrapassou o "falar", ou seja, falar "com™ outros para comunicar,
discutir, sonhar, caminhar juntos..., agora comunicamos por
smartphone, com um vocabulario restrito a 140 caracteres e emoticons,
porque o0 nosso olhar esta fixo no ecra.

Em suma, sentimo-nos prisioneiros dum clima de dependéncia, de habitos
cansados, dentro dum certo estilo de (ndo) comunicacéo, e é preocupante
sobretudo, a falta de conviccdo da importancia da comunicacao
relacional, por muitos considerada como opcional, como uma moda
copiada de certos movimentos, ou um elemento estrangeiro a sua cultura
e um fator que ndo qualifica uma comunidade de pessoas consagradas.

Relac&o entre comunicacéo e fraternidade

No n. 32 do documento VFC isto é dito formalmente e com uma
referéncia bem precisa:

«Em algumas comunidades lamenta-se a escassa qualidade da
fundamental comunicacdo dos bens espirituais: comunica-se sobre
temas e problemas periféricos, mas raramente se compartilha aquilo
que é vital e central no caminho de consagragao».

Esta afirmacdo deve fazer-nos refletir: para sermos exatos, o
documento ndo diz que a palavra ndo circula nas comunidades, mas
gue muitas vezes € uma palavra que ndo é suficientemente
significativa, se ndo banal, uma expressao de realidades e valores que
nao estdo suficientemente no centro da vida e da consagragdo; uma
partilha de coisas marginais, ndo de bens espirituais, e portanto
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comunicacdo pobre, de baixa qualidade, que ndo conduz ao
crescimento e ndo exprime a natureza tipica da comunidade religiosa.

Comunicacio “mais ampla e mais profunda”

Por esta razdo, o documento reitera a urgéncia de avancar para uma
comunicacdo "mais ampla e profunda™.

«Para se tornar irm&os e irmas € necessario conhecer-se. Para se
conhecer aparece como muito importante comunicar-se de forma mais
ampla e profunda» (VFC 29).

N&o é um qualquer tipo de comunicacgdo que cria fraternidade, mas
aquele tipo especifico de comunicacdo gue faz crescer o sentido de
fraternidade, aquele que permite a um conhecer o outro e ser conhecido
por ele; aquele, sobretudo, que permite a um entrar — com grande
delicadeza — na vida do outro para conhecer pelo menos aqueles elementos
da sua identidade que ajudam a decifra-lo, a estar perto dele de uma forma
respeitosa, a compreender talvez certas das suas dificuldades.

E precisamente este conhecimento que nos torna **irmaos"* uns dos
outros, cada um de nés tornando-se participe da experiéncia do outro,
com as fadigas e dificuldades que o caracterizam, sentindo-se acolhido
na sua vida, como se fizesse parte dela.

Situacdes de isolamento e solidéo

Caso contrario, se transmitirmos palavras que ndo contam as
nossas vidas ou trocamos coisas que nao beneficiam o crescimento,
é inevitavel que a outra pessoa, pouco a pouco, se torne um estranho
para mim, como se ndo me pertencesse e eu ndo lhe pertencesse, ao
ponto de pouco ou nada mudar para mim se a outra pessoa ja nao
existisse ou fosse transferida.

E profundamente triste pensar que nas comunidades religiosas a falta
de comunicacao e conhecimento da experiéncia dos outros pode criar,
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como diz o documento na sua linguagem prudente, até mesmo
"situagdes de isolamento e soliddo", esse sentimento dramatico de
"'ndo ser de ninguém®, esse tipo de subtil marginalizacdo fraterna,
uma antecamara arriscada de perigosas crises afetivas.

Nada, nem mesmo a fraqueza ou o pecado daqueles que vivem ao meu
lado, deve permitir que o outro fique sozinho, sem gque ninguém entre
em comunh&o com ele e o ajude.

A soliddo, na comunidade religiosa, ndo pode e nao deve tornar-se uma
maldicéo!

"E melhor ser dois do que s6 um, porque dois tém uma melhor
recompensa na labuta. Na verdade, se cairem, um levanta o outro.
Mas ai daquele que esta sozinho: se cair, ndo tem ninguém para o
erguer". (Coélet 4, 9-10).

As comunidades arriscam-se a ser simples imagens de desertos
silenciosos, de coexisténcia pura e simples, onde se torna dificil
encontrar-se, e é secundario comunicar com os outros, supérfluo
participar nas suas vidas com uma relacéo vivida.

“A falta ou a pobreza de comunicacdo normalmente gera o
enfraquecimento da fraternidade; o desconhecimento da vida do outro
torna estranho o confrade e anénimo o relacionamento, além de criar
situagoes de isolamento e de soliddo” (...) “Sem didlogo e escuta, ha
sempre o risco de levar vidas justapostas ou paralelas, o que esta bem
longe do ideal de fraternidade.” (VFC 32)

“A caridade ndo pode limitar-se sé a area espiritual, deve incluir
também a area material, isto €, ajudarmo-nos mutuamente nas diversas
tarefas. Como ¢é lindo ver uma comunidade ao desafio na entreajuda!
Isso é que é caridade! Por acaso néo se faz assim também nas familias?
Tenhamos um amor pratico como entre irm&os e irmas: ser capazes
duma gentileza, e descobrir pequenas iniciativas que so a caridade sabe
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sugerir. Nao sejamos como estatuas que ndo se tocam uma a outra!
Todos devemos atuar para 0 bem da comunidade como membros vivos
e concordes”. (Tudo pelo Evangelho n. 134)

Consequéncias da falta de comunicacdo dos bens
espirituais

Se a comunicacao se reduz a temas e problemas marginais e raramente
se partilha sobre aquilo que é vital e central na vida dos consagrados,
continua o documento:

“As consequéncias podem ser dolorosas, porque a experiéncia
espiritual adquire insensivelmente conotac@es individualisticas. Com
isso se favorece a mentalidade de autogestdo unida a insensibilidade
para com o0 outro, engquanto lentamente se vao procurando
relacionamentos significativos fora da comunidade”. (VFC 32)

Mas se é — mais especificamente — a comunicacao dos bens espirituais
que falta, o documento aponta para trés consequéncias dolorosas: a
experiéncia  espiritual  adquire  insensivelmente  conotacdes
individualistas; € fomentada uma mentalidade de autogestédo
combinada com a insensibilidade aos outros; enquanto se procuram
lentamente relagdes significativas fora da comunidade.

Primeira consequéncia

Em primeiro lugar “a experiéncia espiritual adquire insensivelmente
conotacOes individualistas”. Em termos que ndo sdéo muito elegantes,
mas que dao a ideia, acontece que cada um na comunidade "cuida dos
seus préprios interesses"”, até mesmo dos interesses espirituais.

E como se a espiritualidade fosse um assunto individual e muito
privado, a ser gerido com a direcdo espiritual e por vezes
"testemunhado” na reunido de orag@o do grupo ou movimento a que se
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pertence, com pessoas que sdo sempre, quem sabe la porqué, melhores
do que os confrades e com quem este tipo de "comunicacdo” é mais
facil e mais espontaneo.

Ainda hoje, até mesmo a oracdo comunitiria, uma ocasido
privilegiada para a troca de experiéncias espirituais, dificilmente
se torna comunicativa e confidencial ao ponto de o consagrado usar as
suas préprias riquezas para as transmitir com simplicidade aos outros.

Mesmo que feita por um coro de vozes bem harmonizado, a oracéo
pode vir de pessoas que permanecem fechadas na defesa do seu
individualismo, o qual ndo é menos grave pelo facto de ser "espiritual".

Segunda consequéncia

Autogestédo e insensibilidade para com o outro: “a mentalidade de
autogestao combinada com a insensibilidade aos outros”. (VFC 32)

Na verdade, isto é uma consequéncia do aspeto que acabamos de
considerar: a incomunicabilidade espiritual cria a logica do "'faz tu
mesmo"’, da vida pensada dentro dos limites dos projetos pessoais e
das préprias preocupacdes, e da vida consagrada reduzida,
inevitavelmente, a uma medida que satisfaca 0s interesses dos
individuos.

Quando ndo é o dom que vem do alto a criar fraternidade, é de esperar
que mais cedo ou mais tarde se perca o sentido e 0 gosto por estar
juntos; e, se 0 dom de Deus néo ativa a comunicacao e ndo se torna
0 objeto da propria comunicagdo, entdo o irmdo torna-se distante,
perde a sua proeminéncia e prioridade: é como se 0 seu rosto humano
estivesse desfocado e, com ele, tudo o que de original e profundo ele
encerra.

Quando o Espirito é excluido, acabarei por excluir tambem o
irmao, e gradualmente vou poder passar sem ele, porque ja ndo é
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importante e necessario: ndo sinto necessidade do outro, pelo qual ndo
me sinto responsavel. ""'Sou eu o guardido do meu irmao?" (Gen.
4:9).

Terceira consequéncia

Rela¢bes fora da comunidade: “...enquanto se procuram lentamente
relacdes significativas fora da comunidade”. (VFC 32)

Também a terceira consequéncia € inevitavel. Marca uma espécie de
consumacdo do processo de deterioracdo da relacdo fraterna na
comunidade, determinada pela pobreza da comunica¢do. Quanto
menos significativa for a troca fraterna, mais se sentira a tendéncia para
procurar ""relacdes significativas fora da comunidade"'

Enquanto por um lado ndo ha nada de estranho em estar no meio do
povo de Deus, trabalhando em conjunto com os leigos, interagindo
com agentes pastorais, frequentando grupos de jovens e apoiando
grupos missionarios, por outro lado, ha sinais de que isto € menos
auténtico, que é compensatorio e defensivo por natureza. Esses
sinais geralmente sdo 0s seguintes: as pessoas que estdo fora da
comunidade sdo sempre melhores — assim se diz — do que as que
vivem connosco; com elas nasce uma relacdo emocionalmente
significativa, e dentro dessa relacio hd uma troca intensa e
profunda, uma comunicacédo de partilha, exatamente o que a pessoa
consagrada deveria fazer com "os da sua casa"".

Outro sinal é a diversidade de comportamentos, por vezes muito
evidente, dentro e fora da comunidade: dentro o individuo tende a
ser silencioso e fechado, fora é brilhante e comunicativo; com os
irmdos ha o arrepio da insensibilidade e com os amigos, o calor da
compreenséo e a simpatia.
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Se for este o caso, procurar relagdes emocionalmente importantes fora
da comunidade assume o significado de uma fuga ndo s6 da
comunidade, mas até de si proprio e da propria verdade, a fim de
estabelecer relages que ndo s6 traem, de alguma forma, aqueles que o
Pai escolheu colocar ao nosso lado como irmdos, mas também
enganam, ou arriscam-se a enganar, aqueles que nés proprios
escolhemos como ""amigos"".

“Contactless communities” [Comunidades sem contato]

Ao longo dos ultimos dois anos, experimentdmos involuntariamente uma
espécie de experiéncia social andmala e totalmente sem precedentes.

O Covid-19, o inimigo invisivel, também mudou a gramética da nossa
relagdo com os outros, mantendo-nos a distancia, com uma méscara e
0 medo de um abraco, com a renincia a um aperto de mao e a um beijo,
de modo a ndo nos contaminarmos.

Enquanto as redes sociais e a web tém providencialmente transposto
distdncias geograficas, criando pontes de comunicacdo virtual com
missionarios distantes, também o confinamento, apesar de nos
préprios, tem oferecido a possibilidade de criar oportunidades para
encontros, didlogos e partilha, para uma comunicagdo "mais ampla e
profunda”, entre missionarios individualmente e a nivel comunitéario.
Seria interessante ver se esta oportunidade foi aproveitada, ou se,
paradoxalmente, o confinamento exacerbou uma tendéncia, ja presente
nas comunidades, para preferir a "ligacdo virtual” a "comunicacao
real".

E importante ndo esquecer que: "O consideravel impacto dos meios de
comunicagdo social sobre a vida e a mentalidade de nossos
contemporaneos atinge também as comunidades religiosas e lhes
condiciona ndo raramente a comunicacao interna”. (VFC 34)
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E-mail, mensagens de texto, redes sociais, tik tok, chat sdo formas de
comunicacdo que, se ndo estivermos vigilantes, podem produzir
relacOes desterritorializadas, criando "contactless communities”, onde
o sentido de proximidade é distorcido: vivemos "distantes™ dos nossos
irmdos vizinhos, que permanecem estranhos, enquanto estamos
"proximos" daqueles que estdo distantes. A pessoa apaixona-se pelos
"followers™ [seguidores] na rede e permanece indiferente ao
"caminho™ dos seus vizinhos.

Anteriormente, era utilizada uma mensagem para marcar uma reuniao,
agora a mensagem € a prépria reunido. A ilusdo da hiperligacao € que
ela coloca as nossas vidas em relagdo com as dos outros quando de
facto muito frequentemente nos separa. Qualquer relacéo, incluindo a
relacdo em comunidade, nunca esta a salvo de dificuldades, mal-
entendidos e conflitos. Talvez por esta razdo o amigo "virtual” seja
preferivel a inevitavel dificuldade da relagdo com o irmdo "real".

Além disso, «os meios de comunicacdo digitais podem expor ao
risco de dependéncia, isolamento e perda progressiva de contacto
com a realidade concreta, dificultando o desenvolvimento de
relacbes interpessoais auténticas». Fazem falta gestos fisicos,
expressdes do rosto, siléncios, linguagem corpdrea ... porque tudo isso
fala e faz parte da comunicagdo humana. As relacdes digitais, que
dispensam da fadiga de cultivar uma amizade, uma reciprocidade
estavel e até um consenso que amadurece com o tempo, tém aparéncia
de sociabilidade, mas ndo constroem verdadeiramente um «nos»; na
verdade, habitualmente dissimulam e ampliam o0 mesmo
individualismo que se manifesta na xenofobia e no desprezo dos
frageis. A conexdo digital ndo basta para lancar pontes, ndo é capaz
de unir a humanidade”. (Fratelli Tutti 43)
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ILUMINACAO

Propomos duas leituras para a reflexdo e partilha

Judas, traidor porgue traido

A saida de Judas, os Apostolos "sentiram o ar suavizar-se". Penso,
antes, que no coracao de cada um deles deve ter permanecido, um
remorso persistente e insaciavel: Judas traiu porque o tinham
traido. Judas era ao mesmo tempo traidor e traido. Sera possivel que
nunca ninguém tivesse sentido nada nem tivesse tentado falar com ele?
Jodo relata um facto arrepiante: "Satanas entrou em Judas" (Jodo 13:
27). A ocupacdo "do coracdo" por Satanas € possivel porque Judas esta
agora "desabitado”. Mas seja-nos permitida uma suspeita: o traidor
ndo estava por acaso ‘'‘desabitado™ pelo amor dos seus
companheiros? A comunicacao entre eles tinha sido quebrada ha
algum tempo e cada um deles estava "isolado™ em busca do
primeiro lugar e de uma vantagem no Reino dos Céus.

Se o coracdo de Judas tivesse sido constantemente vigiado, tenazmente
penetrado pelo amor dos outros Apdstolos, teria sido possivel a
Satanés tomar posse dele? O diabo s6 tem méo livre quando o amor
se torna um desertor. Talvez bastasse renunciar por um momento ao
calor do cenéculo. Deixar-se levar pelo coracdo... E num instante, na
rua, no trilho de Judas. Quem sabe o0 que teria acontecido se ao
menos um dos Apastolos se tivesse levantado!

Judas teria caido na rede do abraco dos seus amigos: € 0 sorriso da
confianca dos seus amigos teria quebrado o gelo da solid&o, teria
vencido o medo e a vergonha... Judas estd sempre a espera que um
dos "Seus™ se levante e saia na noite com a mdo estendida.
(Alessandro Pronzato, | Vangeli Scomodi, pp. 381-388)
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O dialogo alimenta a amizade e inventa a Missdo

Os dois conegos especiais ... durante 42 anos vivem em dialogo, com
uma vontade incansavel. O didlogo torna-se a sua forca e capacidade
de amizade que sustenta a vida. Depois do almogo, no escritdrio de
Allamano, os dois amigos tomam um café juntos e conversam. Mais
do que uma conversa, € uma comunicacdo de acontecimentos grandes
e pequenos, por necessidade de confronto, sempre, tanto um como o
outro, em busca da verdade a descobrir, diremos hoje, dos sinais dos
tempos. Tinham prometido os dois dizer sempre um ao outro a verdade
na caridade, desta forma, no diélogo.

Depois do jantar voltam a encontrar-se para examinar o que surgiu durante
o0 dia e 0 que 0 amanha parece prometer. Nada de formal, nada de rigido,
mas tudo é clareza, investigacdo, a alegria de caminhar juntos. Passam 0s
meses e 0s anos. O cabelo é enriquecido com uns fios de prata, cresce
cinzento, mas o dialogo entre os dois ndo deixa de ser a trama sobre a qual
se tece a vida, tdo diferente nos seus papéis, tdo Unica na sua realizacdo. A
restauracdo do santuario, a longa reflexdo que prepara o nascimento dos
dois institutos, o inicio das missdes, tudo toma forma nessas reunides, tudo
amadurece em conjunto.

Duas horas pelo menos todos os dias sdo passadas em dialogo. Aqueles
dois que fazem questdo de ndo perder um minuto de tempo, ndo pensam
que € uma perda de tempo esclarecer ideias, explorar problemas, chegar a
conclusdes. As reunides dao paz de espirito ao Fundador, porque aquele
que esta ao seu lado ¢ um homem sincero, capaz de o desafiar a refletir,
mas que esta atento e fiel ao seu aceno de cabeca como se viesse de Deus.
(...) Camisassa nunca é um simples executor; o dialogo transforma-se em
acdo e encontra espacos para a sua rica personalidade. Aperfeicoa e
frequentemente cumpre o que Allamano acaba de tocar com uma
indicacdo. Em dialogo vé o seu papel delineado, sempre em harmonia e
nunca em oposic¢do ao Fundador. Os missionarios da Consolata nasceram
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e cresceram sob a bandeira do dialogo "feito de coisas humanas e divinas,
gerido em benevoléncia e na caridade™ (P. Igino Tubaldo, La Beatitudine
di essere secondo, pp. 72-74).

PERGUNTAS PARA A REFLEXAO

N&o podemos continuar a afirmar como certo que a comunicagao
é algo que se realiza por si s6; devemos refinar as nossas atitudes e
refletir sobre a forma como cada um de nds se relaciona com 0s
outros. Cada um de nos deve refletir, analisar as dindmicas existentes
e possiveis na sua propria comunidade.

A nivel pessoal

1. Como é o teu nivel de comunicagdo com os outros membros da
comunidade?

De que € que normalmente se fala?
Com que dificuldades te deparas e porqué?
Como podes melhorar esta situacao?

A nivel comunitario

1. Comunica-se ou ndo na tua comunidade? Como e 0 que é que
se comunica? Qual é o nivel qualitativo dos nossos
intercambios diarios?

2. Sera que comunicamos mais fora do que dentro da
comunidade?

3. A comunicacdo entre nos, "toca” de alguma forma o que esta
no centro das nossas vidas, ou seja, a fé, a consagragéo; ou é
marginal e essencialmente ignora esses valores?

4. Deus entra na nossa comunicacdo ou d’Ele s6 se fala em
momentos oficiais e de forma anénima?
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5. Quais sdo as tuas propostas concretas para que na comunidade
haja uma comunicacgédo "mais ampla e profunda™?

ORACAO

Senhor, fazei de nds instrumentos da vossa paz.

Fazei-nos reconhecer o mal que se insinua em uma comunicagao
que ndo cria comunhao.

Tornai-nos capazes de tirar o veneno dos nossos juizos.

Ajudai-nos a falar dos outros como de irmaos e irmas.

Vos sois fiel e digno de confianca; fazei que as nossas palavras
sejam sementes de bem para o0 mundo:

onde houver rumor, fazei que pratiquemos a escuta;

onde houver confusdo, fazei que inspiremos harmonia;

onde houver ambiguidade, fazei que levemos clareza;

onde houver excluséo, fazei que levemos partilha;

onde houver sensacionalismo, fazei que usemos sobriedade;

onde houver superficialidade fazei que ponhamos interrogativos
verdadeiros;

onde houver preconceitos, fazei que despertemos confianca;

onde houver agressividade, fazei que levemos respeito;

onde houver falsidade, fazei que levemos verdade.

Amen.

(Papa Francisco, 52° Dia Mundial das Comunicagdes, 2018)
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