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TENTACOES E DEPENDENCIAS:
VIVER A FRAGILIDADE

De tudo sou capaz Naquele que me da forca !

(Fil-4,13)

Biénio
sobre a pessoa




Status Quaestionis

A vida ensina-nos que todos, de uma forma ou de outra, Somos
"dependentes” e por isso precisamos de ajuda. N&o existe uma pessoa
perfeita, todos podemos beneficiar de um maior consciéncia de nés
proprios e dos nossos limites e fragilidade.

As pessoas que precisam de uma relacdo de ajuda sdo aquelas que
ndo podem viver pacificamente a vida comunitaria por vérias razes
e podem ser vitimas de varios vicios.

A vontade de se deixar ajudar é neste caso fundamental para a pessoa
"aflita”, mas a participacdo, colaboracdo e envolvimento de toda a
comunidade na viagem de acompanhamento e ajuda ao irmédo é
igualmente importante.

A relacdo de ajuda, em todos os casos, pode beneficiar aqueles que
tém problemas de adaptacdo a vida comunitaria e também aqueles
que querem enfrentar o autoconhecimento "na verdade”, de acordo
com o ditado evangélico: "a verdade tornar-vos-a livres" (Jo 8,32).

Se respondéssemos honestamente a um teste com perguntas sobre as
varias "dependéncias" possiveis, descobrir-nos-iamos certamente
"positivos" para um ou outro vicio; mesmo que sem a gravidade ou
intensidade que exigisse uma intervencdo médica ou psicoldgica.

Isto significa que, de uma forma ou de outra, somos todos "viciados".
Contudo, existem vicios ou dependéncias que produzem atos e
comportamentos repetitivos e descontrolados, que ao longo do tempo
geram tiranias e escravatura.

Os nossos vicios ou dependéncias, independentemente do tipo
(doces, sexo, alcool, internet, televisdo, jogos, comida, marijuana,
opiaceos, etc.), podem ser licitos, disfargados ou ilicitos. O problema
é que nos tiram a liberdade e é dificil pedir ajuda para enfrentar e
abandonar as nossas dependéncias escravizadoras, iludindo-nos a
nos préprios de que temos a capacidade de sair delas: "Entrei nela e
estou a sair dela”. Pobre ilus&o de um pobre viciado.



Iluminacéo

Para evitar confusdo com alguns dos termos utilizados nesta ficha,
vejamos o seu significado etimoldgico:

e Tentagdo: uma prova, uma tentativa de medir a fortaleza moral e
a integridade de uma pessoa.

e Fragilidade: aquilo que pode ser quebrado. Deriva da raiz arcaica
"frag", que deu origem a uma série de palavras como: "naufrago”,
"fragmento”, "fruto”, "fracdo" "fratura”, precisamente por serem

realidades fracas, frageis, instaveis e efémeras.

e Debilidade: do latim de (privacdo) + habere (ter capacidade) +
alis (relativo a) e tatem (qualidade), ou seja, o fraco € aquele que
sofre a privacéo de forca.

e Dependéncia: do latim e significa "qualidade de quem esta sob
um poder maior". A dependéncia é um estado patolgico mental
ou fisico em que uma pessoa precisa de um certo estimulo para
alcancar uma sensacédo de bem-estar.

e Adicdo: do latim ad (para) e dicare (para entregar) significando:
"dado a outro”. Em Roma antiga, 0 "addictus" era uma pessoa
livre que, devido as suas dividas, era vendida como escrava e
forcada a trabalhar para as saldar.

Certamente que todos n6s experimentamos na nossa existéncia as
trés primeiras condi¢Bes (tentacdo, fragilidade, fraqueza), que nos
fazem sentir humanos, sensiveis, empaticos e compassivos para com
as fragilidades e fraquezas dos nossos irmaos e irmas.

Pelo contrario, quando falamos de dependéncia e adigdo (n&o nos
referimos aqui a dependéncia médica por razdes de salde) a nossa
empatia, compaixdo e sensibilidade parecem diminuir e
inconscientemente a nossa percecdo da pessoa “dependente” torna-
se negativa e condenatoria.

Frequentemente nas nossas comunidades ouvimos a expresséo: "N&o
sabemos o que fazer com ele”. O desconforto que sentimos quando
encontramos confrades em crise, com problemas de alcool, abuso, ou
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dependéncias/adi¢des, faz-nos sentir mal e impotentes e com muitas
questdes escondidas nos nossos coragdes que por vezes surgem sob
a forma de criticas, acusacdes e frieza. Na verdade, é muito facil
aduzir um habito imoral ou um héabito enraizado para estigmatizar o
individuo a fim de com uma espécie de resignacdo "lavarmos as
nossas maos".

Orientacdes

Orientacdes a nivel pessoal
Poderiamos falar de predisposicOes para a dependéncia?

Certamente existem fatores genéticos que podem predispor a
dependéncias sendo o cérebro condicionado pelos genes, ou seja, 0s
genes transportam a informacdo que determina oS nossos tracos,
aspetos ou caracteristicas de como somos, e que 0S N0SS0S pais nos
transmitiram. (Aqui somos confrontados com a neurologia e
sobretudo com as teorias do ADN, do "inconsciente familiar” da
arvore transgeracional. J& ndo se trata apenas da cor da pele ou do
cabelo ou dos olhos, etc., que sdo determinados pela nossa carga
genética, mas da ideia de que isto determina de forma oculta e
inconsciente 0s nossos comportamentos ou adi¢les. Todas estas
novas teorias minam o livre arbitrio e sugerem que o que eu faco €
definido pelos meus antepassados e ndo o posso mudar).

Podemos falar de vicios "familiares" (por exemplo o alcool ou o
tabaco) ou de familias disfuncionais, conflituosas e desintegradas ou
familias que sobreviveram a traumas. Tudo isto € uma predisposicdo
para uma possivel dependéncia.

Ha também a “curiosidade"™ humana (ou tentagdo); quer-se
experimentar algo novo e depois este "algo" prende-nos num
caminho que conduz a certas escolhas e comportamentos viciantes.
Quantas vezes co ter cedido ingenuamente a curiosidade nos amarrou
e nos acorrentou a rea¢des e comportamentos que no inicio teriamos
considerado benevolentemente como agradaveis! A passagem do uso
momentaneo de uma substancia para o vicio definitivo é muito fécil
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e subtil s6 porque ndo reconhecemos (ou ndo queremos reconhecer)
0s primeiros efeitos negativos e as consequéncias nocivas para a
vida, iludindo-nos de que poderemos parar quando quisermos. Pobre
ilusdo de um pobre viciado!

Outra "predisposicdo” é a forma como o individuo enfrenta
frustracdes, infortanios, desilusbes, complexos, tristeza, fobias,
fracassos, desilusdes, dececdes e contratempos da vida.

Cada um de nos ja viveu momentos dificeis e traumaticos em que "as
coisas correram realmente mal” em mais do que um sentido. Vamos
enumerar alguns:

e Com Deus, no seu siléncio, na perda de sentido, no ateismo
submerso, nas duvidas sobre a sua presenca (Meu Deus, porque
me abandonaste?). O nosso Fundador costumava dizer: "Amar a
Deus quando se esta cheio de consolacdo, quando tudo esta a
correr bem, é confortavel! Mas améa-lo quando se esté na aridez,
na escuriddo, esse sim é amor verdadeiro”.

e Com o IMC: obediéncia ndo partilhada, viséo diferente do que é
a missdo, abandono de pessoas que estimamos, fragilidade e
inconsisténcias do grupo. Mais uma vez ougamos o Allamano:
"N&o aconteca que alguém, depois de ter trabalhado com ardor,
por causa de algum conflito ou desconforto, se torne frio, morno
e, quase lamente a sua vocacdo e suspire por aquilo de que
abdicou generosamente por amor de Deus e das almas".

e Comigo mesmo: mudar as percecdes, experimentar a minha
fragilidade, os meus pecados e fraquezas e ndo me sentir digno
por causa das minhas continuas fragilidades. O nosso fundador
tem palavras interessantes sobre a descoberta de si proprio como
pecador: "Nao é tanto o cair na fraqueza que é mau, mas o facto
de néo se levantar; em vez disso, devemos recomegar sempre, sem
nunca nos cansarmos”.

A Pergunta crucial é esta: nos momentos de escuriddo, qual foi o
remedio que tomamos que nos fez suportar a nossa dor interior? Foi
0 alcool, o sexo, o fumo, 0 jogo ou tivemos a coragem de partilhar
com uma pessoa ou de entrarmos em contacto com Deus através da
oracdo? (ver salmo 54). O nosso autocontrolo - isto é, a capacidade
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do individuo para regular voluntariamente 0s seus comportamentos
e impulsos - amadureceu o suficiente para nos fazer suportar 0s
reveses, OU procuramos uma “aspirina” que nos tirasse rapida e
suavemente a nossa dor? A pergunta de facto é simplesmente esta:
como é que cuidamos das nossas fragilidades e fraquezas?

Séo Paulo experimentou esta dualidade: "embora eu tenha o desejo
de fazer o bem, ndo sou capaz de o fazer" (Rm 7,14-25), e sente-se
magoado por esta realidade e a0 mesmo tempo sente que a presenca
de Cristo na sua vida lhe da a forca para avancar no plano de Deus
apesar das suas fraquezas e fragilidades: Tudo posso n’Aquele que
me da forca" (Fil 4,13) sabendo que "nada nos pode separar do amor

de Deus" (Rm 8,38) e que “quando sou fraco, entdo é que sou forte”
(2Cor 12,10).

Orientacdes a nivel comunitario:
E a comunidade: qual é o seu papel?

E evidente que as nossas comunidades nio sdo, nem podem ser,
comunidades terapéuticas no sentido estrito. Quando 0s vicios
patoldgicos se manifestam na comunidade, nota-se que o confrade
em dificuldades fara tudo para satisfazer automatica e prontamente a
compuls&o.

A dependéncia é uma patologia que pode ser curada (com o risco de
reincidéncia) e a ajuda que a comunidade pode oferecer depende
totalmente da vontade do confrade em dificuldade de a receber. Sem
uma decisdo clara de pedir ajuda, a comunidade continuard a
relacionar-se com o ele sem o julgar, tendo o cuidado de Ihe confiar
responsabilidades pastorais como se nada tivesse acontecido. O
irmao "afetado pela dependéncia™ precisa de se reconstruir fisica,
emocional e espiritualmente, e € aqui que a comunidade deve assumir
a responsabilidade de o orientar para a recuperagdo em comunidades
e em centros especializados.

Nestas situagdes de sofrimento e desconforto, o espirito de familia -
que nos € muito caro - deve manifestar-se de forma atenta e discreta
para nunca esquecer que somos irmaos, que pertencemos a mesma



familia missionaria e que devemos apoiar-nos uns aos outros,
especialmente nas dificuldades.

"Dois valem mais do que um, pois tirardo mais proveito da sua
labuta. De facto se um cai, 0 outro levanta o seu companheiro; azar,
porém, de quem estd sozinho; se cair ndo tem ninguém para o
levantar”! (Eclesiastes 4:9-12)

E inevitavel, tratando do tema das dependéncias, voltar a colocar no
centro das atencGes todo o processo formativo, sublinhar a
importancia de descobrir as motivacdes inconscientes que podem
levar um jovem a entrar no IMC, porque as inconsisténcias e 0s
traumas psicoldgicos e emocionais, muitas vezes adormecidos no
subconsciente, com o0 passar do tempo vém a tona, determinando
escolhas, causando mal-entendidos e criando mal-estar e desconforto
na vida da comunidade.

Recomendac0es

Querendo reiterar a importancia de viver o espirito de familia e de
um processo de formagdo personalizado, apresentamos algumas
recomendacoes:

A responsabilidade do Superior local e do circunscricdo em
acompanhar, apoiar e procurar o irmdo mais fragil € fundamental.

Ao longo do processo de formacdo é essencial que seja dada muita
atencdo a todos 0s aspetos da pessoa, especialmente ao cuidado da
formagdo humana.

Ha alguns elementos importantes a ter em consideracdo para que a
relacdo de acompanhamento seja eficaz e verdadeira na agdo de
apoio: o fator intercultural, o contexto familiar, a gestdo do dinheiro,
tanto na vida pessoal como ministerial, a relagdo com a autoridade, a
capacidade de viver em soliddo e a sobrecarga de trabalho ... e outros
aspetos que condicionam a pessoa e determinam a sua relagdo com o
seu mundo interior e relacional.



Algumas propostas de apoio

A Direcdo Geral esta a considerar uma série de propostas de apoio a
nivel de Instituto. Pedimos a vossa opinido, tanto como membro da
comunidade como individualmente:

1.

"Escola IMC de Imerséo no Carisma'. Consiste num curso
intensivo de formacao que visa oferecer todos 0s anos a um grupo
de missionarios (maximo 10/12) a oportunidade de viver e
participar numa forte experiéncia do carisma, um conhecimento
profundo e sério da nossa histdria e do Fundador, da
espiritualidade do Instituto e da missdo. Tera lugar entre Roma e
Turim, com periodos prolongados de estadia em Castelnuovo e
nos lugares da Memoria. Procurar-se-a fazer uso tanto da
experiéncia como do estudo para que 0 curso seja cativante a fim
de entusiasmar o0s missionarios. No final do curso, 0s
participantes continuardo os seus estudos de especializacdo para
servicos particulares ao Instituto (como Formadores, Economos,
Superiores Locais, Animadores...).

"Ano Allamaniano™: ap6s 10-15 anos da ordenacdo e/ou
profissdo religiosa, a proposta de um ano "Allamaniano”,
obrigatorio para todos, para a revitalizacéo.

"O Anjo Consolador': confiar cada jovem missionario durante
0s trés primeiros anos de ordenacdo, ou profissdo religiosa
perpétua para os irméos, ao cuidado e acompanhamento de outro
missionario "mais velho e sabio" para o acompanhar e apoiar a
sua viagem.

Pedimos-te que envies 0s teus contributos, respostas e/ou comentarios
para 0 Secretario-Geral (dige@consolata.net). Obrigado.



